
№ 対象

1 誰でも

2 誰でも

3 誰でも

4 誰でも

5
小学生
中学生

6 誰でも

7 誰でも

8
小学生
中学生

9
会員
限定

10 小学生

11 誰でも

12 誰でも

13 誰でも

14
小学生
中学生

15 小学生

将棋教室 図書館
7月25日(水)
9:30～11:30

ランニング教室 棚倉運動広場
4月～3月　18:30～19:30

毎週水曜日

ボウリング教室 棚倉アローボウル
4月～3月　19：00～20:30

第2木曜日

ゴルフ教室 棚倉田舎倶楽部
6月～10月　19:00～21:00

第2・第4月曜日

ボールけり教室
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ノルディックｳｫｰｷﾝｸﾞ教室 総合体育館～目的地
6、7、9月　10：00～12：00

月1回土曜日

２．教室

種目 場所 内容

レクダンス教室
総合体育館
柔剣道場

4月～3月　19：00～20：00
第1・第3木曜日

ヨガ教室
総合体育館
柔剣道場

4月～3月　19:30～20:30
第4火曜日

卓球教室
総合体育館

卓球場
4月～3月　10：00～12:00

月1回　土及び日曜日

バドミントン教室
総合体育館
アリーナ

5月～3月　19:00～20:00
第3火曜日

総合体育館
アリーナ

7月～3月　10：00～11:00
月1回土曜日

体操教室
ルネサンス棚倉
健康交流館

5月～1月　1時間
月1回

エアロビクス教室
ルネサンス棚倉
健康交流館

5月～1月　10:30～11:30
月1回

平成３０年６月２３日提出
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テニス教室
ルネサンス棚倉

インドアテニスコート
10月～1月　10:00～11:00

月1回土曜日

乗馬教室  
ルネサンス棚倉
乗馬クラブ

10月～1月　14:00～15:00
第2日曜日

ボールあそび教室
総合体育館
アリーナ

調整中


