
総合型地域スポーツクラブ 令和７年７月　第１２２号

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土）

◎ストレッチ教室 ◎ランニング教室 ◎キッズ教室 ◎卓球教室
10:00～11:00 18:30～19:30 18:30～19:30 10:00～12:00

会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円
総合体育館柔剣道場 棚倉運動広場(雨天中止) 総合体育館アリーナ 総合体育館卓球場

◎バドミントン教室
19:00～20:00

会員100円、非会員500円
総合体育館アリーナ

６日（日） ７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土）

◎ゴルフ教室 ◎ボウリング教室 ◎ボッチャ教室
18:00～19:00 19:00～21:00 10:00～12:00

会員100円、非会員500円 会員1000円、非会員1400円 会員100円、非会員500円
花園ゴルフ練習場 棚倉アローボウル 総合体育館アリーナ

１５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土）

◎ストレッチ教室 ◎ランニング教室 ◎キッズ教室
10:00～11:00 18:30～19:30 18:30～19:30

会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円
総合体育館柔剣道場 棚倉運動広場(雨天中止) 総合体育館アリーナ

◎バドミントン教室
19:00～20:00

会員100円、非会員500円

１３日（日） １４日（月） 総合体育館アリーナ

２０日（日） ２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） ２６日（土）

◎ランニング教室 ◎ボウリング教室 ◎卓球教室
18:30～19:30 19:00～21:00 10:00～12:00

会員100円、非会員500円 会員1000円、非会員1400円 会員100円、非会員500円
棚倉運動広場(雨天中止) 棚倉アローボウル 総合体育館卓球場

２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

◎ストレッチ教室 ◎ランニング教室 ◎簡単ヨガピラティス教室

10:00～11:00 18:30～19:30 19:30～20:30

会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円 会員100円、非会員500円
総合体育館柔剣道場 棚倉運動広場(雨天中止) 棚倉町立図書館

◎ゴルフ教室
18:00～19:00

会員100円、非会員500円

２７日（日） ２８日（月） 花園ゴルフ練習場

総合体育館柔剣道場

10:00～11:00
会員100円、非会員500円

総合体育館卓球場

◎夜ストレッチ教室
19:00～20:00

9:30～10:30
会員100円、非会員500円

棚倉町立図書館

◎健康吹矢教室

会員100円、非会員500円

◎健康吹矢教室
10:00～11:00

会員100円、非会員500円
総合体育館卓球場

◎レクダンス教室

ネットワーク通信

◎レクダンス教室
9:30～10:30

会員100円、非会員500円
棚倉町立図書館

◎健康吹矢教室
10:00～11:00

会員100円、非会員500円
総合体育館卓球場

◎レクダンス教室
9:30～10:30

会員100円、非会員500円
棚倉町立図書館

休館日

棚倉スポーツクラブ

〒963-6123 棚倉町大字関口字一本松24-1（棚倉町総合体育館内）

TEL.0247(33)3160 FAX.0247(33)3159

♬ストレッチ教室♬

♬ランニング教室♬


